
                                         
Człowiek – najlepsza inwestycja 

 
Plan szkoleń na rok 2010 dla osób bezrobotnych zarejestrowanych      

w Powiatowym Urzędzie Pracy w Siemianowicach Śląskich        
 
         

NAZWA I ZAKRES SZKOLENIA 

1. Pracownik administracyjno – biurowy z modułem kadr i płac oraz język 
angielski 
 
ZAKRES: 

- zagadnienia prawne: prawo pracy, 
- przygotowanie dokumentacji płacowej oraz kadrowej, 

- rozliczenia ZUS, 
- obsługa urządzeń biurowych, 
- obsługa i organizacja biura, 

- język angielski ze szczególnym uwzględnieniem konwersacji i słownictwa 
umożliwiającego komunikację z klientem 

 

LICZBA MIEJSC DLA UCZESTNIKÓW SZKOLEŃ 

20 osób  

PRZEWIDYWANY TERMIN REALIZACJI  I ORIENATCYJNY CZAS TRWANIA 
SZKOLEŃ W GODZINACH  

PRZEWIDYWANE TERMINY SZKOLEŃ: 
 
- styczeń 2010 
 
 

CZAS TRWANIA JEDNEGO SZKOLENIA W GODZINACH (LEKCYJNYCH) 
 
600 godzin, w tym 540 godzin zajęć praktycznych  
 

CHARAKTERYSTYKA OSÓB DLA KTÓRYCH SZKOLENIE JEST PRZEZNACZONE 

- wykształcenie min. średnie, 
- podstawowa wiedza na temat pracy biurowej, 
- umiejętność obsługi komputera, 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



NAZWA I ZAKRES SZKOLENIA 

2. Obsługa kasy fiskalnej + minimum sanitarne + książeczka zdrowia   
 
ZAKRES: 

- zadania i obowiązki kasjera, 
- obsługa klienta, 

- ogólne przepisy wprowadzania kas fiskalnych w Polsce, 
- praktyczna nauka obsługi kasy fiskalnej 

- szkolenie z zakresu przestrzegania zasad higieny w procesie produkcji, 
magazynowaniu i obrocie żywnością, 

 

LICZBA MIEJSC DLA UCZESTNIKÓW SZKOLEŃ 

15 osób  

PRZEWIDYWANY TERMIN REALIZACJI  I ORIENATCYJNY CZAS TRWANIA 
SZKOLEŃ W GODZINACH  

PRZEWIDYWANE TERMINY SZKOLEŃ: 
 
- luty 2010  

 
CZAS TRWANIA JEDNEGO SZKOLENIA W GODZINACH (LEKCYJNYCH) 

 

40 godzin, w tym 30 godzin zajęć praktycznych 
 

CHARAKTERYSTYKA OSÓB DLA KTÓRYCH SZKOLENIE JEST PRZEZNACZONE 

- brak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NAZWA I ZAKRES SZKOLENIA 

3. Kucharz + książeczka zdrowia    
 
ZAKRES: 

- wizerunek kucharza, 
- technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, 

- zasady żywienia, 
- elementy dietetyki, 

- wyposażenie techniczne, 
- praktyka zawodowa 

 

LICZBA MIEJSC DLA UCZESTNIKÓW SZKOLEŃ 

20 osób 

PRZEWIDYWANY TERMIN REALIZACJI  I ORIENATCYJNY CZAS TRWANIA 
SZKOLEŃ W GODZINACH  

PRZEWIDYWANE TERMINY SZKOLEŃ: 
 
- luty 2010 
 
 
CZAS TRWANIA JEDNEGO SZKOLENIA W GODZINACH (LEKCYJNYCH) 
200 godzin w tym 180 godzin zajęć praktycznych 
 

CHARAKTERYSTYKA OSÓB DLA KTÓRYCH SZKOLENIE JEST PRZEZNACZONE 

- brak 

 NAZWA I ZAKRES SZKOLENIA 

4. Opiekunka osób starszych i osób niepełnosprawnych     
 
ZAKRES: 

- zagadnienia podstawowe z zakresu pedagogiki specjalnej oraz 
gerontologii, 

- elementy psychologii, 
- elementy komunikacji interpersonalnej, 
- czynności pielęgnacyjno – higieniczne, 

- pierwsza pomoc, 
- organizacja czasu wolnego, 

 

LICZBA MIEJSC DLA UCZESTNIKÓW SZKOLEŃ 

10 osób  

PRZEWIDYWANY TERMIN REALIZACJI  I ORIENATCYJNY CZAS TRWANIA 
SZKOLEŃ W GODZINACH  

PRZEWIDYWANE TERMINY SZKOLEŃ: 
 
-styczeń  2010 

 
CZAS TRWANIA JEDNEGO SZKOLENIA W GODZINACH (LEKCYJNYCH) 

 
160 godzin, w tym 90 godzin zajęć praktycznych 
 

CHARAKTERYSTYKA OSÓB DLA KTÓRYCH SZKOLENIE JEST PRZEZNACZONE 

-     predyspozycje do wykonywania zawodu  

 
 



 NAZWA I ZAKRES SZKOLENIA 

5. Pracownik robót wykończeniowych (malarz, gipsiarz, tapeciarz, 
kafelkarz, posadzkarz, układanie płyt kartonowo- gipsowych) 

 
ZAKRES: 

- zarys historii architektury, 
- projektowanie wnętrz, 

- plastyka w architekturze i kompozycje plastyczne, 
- rysunek odręczny, 

- rysunek techniczny, 
- materiałoznawstwo, 

- przygotowanie stanowiska pracy, 
- dobór narzędzi, 

- praktyczne wykorzystanie nabytych umiejętności podczas zajęć 
teoretycznych 

- technika układania tynków gipsowych, 
- technika tynków gipsowych, 

- technika tynków strukturalnych, 
- technika tynków mineralnych, 
- technika tynków akrylowych, 

- montaż sufitów podwieszanych z płyt GK, z wypełnieniem włóknami, 
wielopoziomowych, 

- wykonanie wykończenia wnętrz za pomocą elementów sztukaterii, 
- połączenia elementów płytek ceramicznych, gipsu i drewna. 

 

LICZBA MIEJSC DLA UCZESTNIKÓW SZKOLEŃ 

10 osób 

PRZEWIDYWANY TERMIN REALIZACJI  I ORIENATCYJNY CZAS TRWANIA 
SZKOLEŃ W GODZINACH  

PRZEWIDYWANE TERMINY SZKOLEŃ: 
 
- styczeń 2010 

 
CZAS TRWANIA JEDNEGO SZKOLENIA W GODZINACH (LEKCYJNYCH) 

 
300 godzin, w tym 200 godzin zajęć praktycznych 
 

CHARAKTERYSTYKA OSÓB DLA KTÓRYCH SZKOLENIE JEST PRZEZNACZONE 

- brak 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NAZWA I ZAKRES SZKOLENIA 

6. Prawo jazdy kat. C 
ZAKRES: 

- zasady zachowania ostrożności i właściwej postawy w stosunku do innych 
uczestników ruchu drogowego, 

- zasady zachowania bezpiecznych odległości pomiędzy pojazdami, przy 
uwzględnieniu jazdy w różnych warunkach atmosferycznych, porach dnia i 

nocy i po różnych nawierzchniach jezdni, 
- zasady ruchu drogowego, 

- zasady postępowania w razie uczestnictwa w wypadku drogowym oraz 
zasad udzielania pomocy ofiarom wypadku, 

- rodzaje dróg i zagrożeń związanych ze stanem nawierzchni, 
- warunki bezpieczeństwa związane z załadunkiem, rozmieszczeniem                          

i  zamocowaniem ładunku, 
- ogólne zasady budowy, eksploatacji i utrzymania podstawowych układów 

jezdnych pojazdu, 
- przygotowanie do jazdy, 

- wykonywanie zadań na placu manewrowym, 
- posługiwanie się urządzeniami sterowania pojazdem podczas jazdy                              

i parkowania, 
- włączanie się do ruchu, zajmowanie właściwej pozycji na drodze, 

respektowanie praw innych uczestników ruchu oraz porozumiewanie się z 
nimi przy użyciu dopuszczalnych środków, 

- bezpieczne wykonywanie wszelkich manewrów występujących w różnych 
sytuacjach drogowych. 

 

LICZBA MIEJSC DLA UCZESTNIKÓW SZKOLEŃ 

15 osób 

PRZEWIDYWANY TERMIN REALIZACJI  I ORIENATCYJNY CZAS TRWANIA 
SZKOLEŃ W GODZINACH  

PRZEWIDYWANE TERMINY SZKOLEŃ: 
 
- luty 2010  
 

 
CZAS TRWANIA JEDNEGO SZKOLENIA W GODZINACH (LEKCYJNYCH) 
 
50 godzin, w tym 30 godzin zajęć praktycznych 
 

CHARAKTERYSTYKA OSÓB DLA KTÓRYCH SZKOLENIE JEST PRZEZNACZONE 

- prawo jazdy kat. B 
 

 
 



            NAZWA I ZAKRES SZKOLENIA 

7. Uprawnienia elektryczne do 1 Kv + uprawnienia pomiarowe 
 
ZAKRES: 

- materiałoznawstwo, 
- instalacje elektroenergetyczne, 

- eksploatacja instalacji elektroenergetycznych, 
- zasady BHP i ppoż. Ratownictwo, 

- pomiary eksploatacyjne, 
- wykonywanie prac kontrolno – pomiarowych, elektrycznych, pomiarów 

ochronnych, prac obsługi, konserwacji i napraw, prac montażowych  
  

LICZBA MIEJSC DLA UCZESTNIKÓW SZKOLEŃ 

 10 osób 

PRZEWIDYWANY TERMIN REALIZACJI  I ORIENATCYJNY CZAS TRWANIA 
SZKOLEŃ W GODZINACH  

PRZEWIDYWANE TERMINY SZKOLEŃ: 
 
- luty 2010 

 
CZAS TRWANIA JEDNEGO SZKOLEŃIA W GODZINACH (LEKCYJNYCH) 

 
96 godzin w tym 66 godzin zajęć praktycznych  
 

CHARAKTERYSTYKA OSÓB DLA KTÓRYCH SZKOLENIE JEST PRZEZNACZONE 

- wykształcenie zasadnicze zawodowe o kierunku elektrycznym  
 

 
 

 przypadku braku odpowiedniej liczby osób bezrobotnych zainteresowanych 

szkoleniami terminy kursów mogą ulec zmianie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego 


